La Région
|| Occitanie
Pyrénées - Méditerranée

SEMAINE 9
MENU SEMAINE N°19

DU LunDI 04 MAl 2026 Au DIMANCHE 10 mAl 2026

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner
. . : Taboulé Salade de pommes Salade Nicoise
Bar i crudités SaladeG(ELtjeTELentllles de terre
] o Radis beurre Salade d'endives Oeufs durs Haricots verts a
Bar a crudités au fromage mayonnaise I'échalote
ARACHIDES, LAIT (LACTOSE),
. . Choux fleur en Concombre Légumes rapés en Petits pois a la
Bar a crudités salade fromage blanc et vinaigrette menthe
cihoulette . . _
o Bolognaise Saucisse au Roulé de poulet Sauté d'agneau a
Plat protidique couteau pané la canelle
CELERI, GLUTEN, LAIT (LACTOSE),
L Filet de lieu a la Poisson frais Crumble de Poisson frais
Plat protidique fondue de poisson
noireauy
. Plat végétarien Plat végétarien Plat végétarien Plat végétarien
Plat protidique
Féculents ou Légumes Brocolis et dés de Duo de carottes Epinards a la Légumes tajine
cuits tomate persillées créme aux abricots
LAIT (LACTOSE) LAIT (LACTOSE)
Féculents ou Légumes Pates au beurre Riz créole Pommgt.;_de terre Semoule de
cuits GLUTEN, LAIT (LACTOSE) LAIT (LACTOSE) roties couscous
Féculents ou Légumes Poélée Poélée de légumes Julienne de Haricots verts
cuits méridionale grillés légumes persillés
LAIT (LACTOSE) CELERI, LAIT (LACTOSE) LAIT (LACTOSE)
o Fromage a la Fromage a la Fromage a la Fromage a la
Produit laitier coupe coupe coupe coupe
Ananas Fromage blanc a la Tarte au citron Dessert maison
Dessert creme de marrons meringuée
LAIT (LACTOSE) GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF
Diner Diner Diner Diner Diner Diner
) Rosette tranchée Salade d'endives Oeufs durs
Entrée aux noix ciboulette
ARACHIDES, LAIT (LACTOSE),
Entrée Salade composée Salade composée Salade composée

Plat protidique

Brochette de
dinde

Boulettes de boeuf

aux champignons
OEUF

Sauté de porc aux
pruneaux

Plat protidique

Poisson du jour

Poisson du jour

Poisson du jour

Plat protidique

Plat végétarien

Plat végétarien

Plat végétarien

Féculents ou Légumes

Haricots verts

Gratin de poireaux

Endives braisées

cuits persillés LAIT (LACTOSE) LAIT (LACTOSE)
LAIT (LACTOSE)
Féculents ou Légumes Mélange 5 Purée Ebly au beurre
cuits céréales persillé
GLUTEN LAIT (LACTOSE)
Fromage Fromage Fromage
Produit laitier individuel individuel individuel

assartiment

assartiment

assartiment

Dessert

Compote de
pommes

Pot de créeme a la

vanille
OEUF

Créme dessert
caramel

gestionnaire

Signature proviseur/adjoint
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