La Régign .
||| Occitanie

Pyrénées - Méditerranée

SEMAINE 9
MENU SEMAINE N°20

DU LunDI 11 MAI 2026 AU DIMANCHE 17 MmAl 2026

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner
. o Salade de pates au Salade de riz Salade de pommes
Bar a crudités basilic de terre
GLUTEN
. o Salade de Salade de tomates Poireau
Bar a crudités Légumes rapés basilic vinaigrette
. . Salade de Haricots Chou fleur Carottes rapées a
Bar a crudités verts et thon vinaigrette la coriandre
o Filet de poulet Raviolis frais bio a Boeuf braisé aux
Plat protidique basquaise la tomate carottes
CELERI, SULFITES
Dos de Cabi"aud Poisson frais . -
idi ~ Filet de hoki
Plat protidique roti POISSON
o Plat végétarien Raviolis végé a Plat végétarien
Plat protidique I'aubergine
Féculents ou Légumes Riz safrané Pates au beurre Méelange 5
cuits LAIT (LACTOSE) GLUTEN, LAIT (LACTOSE) céréales
GLUTEN
Féculents ou Légumes | Poélée de légumes | o = .. cillade Haricots verts
cuits créative LAIT (LAchosa) persillés
LAIT (LACTOSE) LAIT (LACTOSE)
Féculents ou Légumes Courgettes gri"ées Auberglnes ala Jarqiniere de
cuits tomate légumes
LAIT (LACTOSE)
o Fromage a la Fromage a la Fromage a la
Produit laitier coupe coupe coupe
Salade de fruit Creme dessert Panacotta
Dessert frais chocolat
LAIT (LACTOSE)
Diner Diner Diner Diner Diner Diner
) Salade de pates au | Salade deriza la
Entrée basilic nicoise
GLUTEN ARACHIDES, LAIT (LACTOSE),
i Salade composée Salade composée
Entrée

Plat protidique

Steak haché grillé

Wings de poulet
tex-mex

Plat protidique

Filet de colin
d'Alaska pané

Poisson frais

Plat protidique

Plat végétarien

Plat végétarien

Féculents ou Légumes
cuits

Semoule de
couscous

Pommes rosti
FRUITS A COQUE, GLUTEN

Féculents ou Légumes
cuits

Carottes braisées

Poélée de légumes
LAIT (LACTOSE)

Produit laitier

Fromage
individuel
assortiment

Fromage
individuel
assartiment

Dessert

Viennois au

chocolat
LAIT (LACTOSE)

Assortiment de
créme dessert

Bar a fruits

Assortiment de
fruits

Assortiment de
fruits

gestionnaire

Signature proviseur/adjoint
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