
SEMAINE 9
MENU SEMAINE N°25

DU LUNDI 15 JUIN 2026 AU DIMANCHE 21 JUIN 2026

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner

Entrée
Rosette tranchée

Bar à crudités
Crudités Salade de haricots

rouges
Salade composée Salade de tomates

basilic
Oeufs durs sauce

cocktail
ARACHIDES, LAIT (LACTOSE),

MOUTARDE, OEUF

Bar à crudités
Salade de riz tex

mex 
SOJA

Salade composée Salade de quinoa
aux poivrons Salade de lentilles

GLUTEN

Salade composée

Bar à crudités
Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte Pamplemousse

Plat protidique
Saucisse au

couteau
CÉLERI, GLUTEN, LAIT (LACTOSE),

MOUTARDE, OEUF

Tajine de Poulet Sauté de boeuf à
la méridionale

Bolognaise Omelette fromage

Plat protidique
Filet de poisson à

la tomate
POISSON

Seiche Sétoise
CRUSTACÉS, MOLLUSQUES,

POISSON

Colin au curry 
FRUITS A COQUE, GLUTEN,

POISSON

Poisson frais Pavé de saumon
POISSON

Plat protidique
Plat végétarien Plat végétarien Plat végétarien Plat végétarien Plat végétarien

Féculents ou Légumes
cuits

Trio Boulgour
Quinoa et Riz

Frites Mélange 5
céréales

GLUTEN

Pâtes au beurre
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

Gnocchis à la
tomate

Féculents ou Légumes
cuits

Poêlée
méridionale

Panais braisés Fenouil braisé Tomates
provencales

Chou Romaneco

Féculents ou Légumes
cuits

Brocolis persillés
LAIT (LACTOSE)

Poêlée
campagnarde

Courgettes grillées Gratin de légumes
LAIT (LACTOSE)

Gratin de légumes
LAIT (LACTOSE)

Produit laitier
Fromage frais

nature
Fromage à la

coupe
Fromage à la

coupe
Fromage à la

coupe
Fromage à la

coupe

Dessert
Compote de

pommes
Crème dessert

chocolat
LAIT (LACTOSE)

Tarte au chocolat
LAIT (LACTOSE), OEUF

Gâteau de
semoule à l'orange

GLUTEN, OEUF

Dessert du jour

Dîner Dîner Dîner Dîner Dîner Dîner

Entrée
Salade de riz Salade de pates au

pesto
Salade de quinoa Salade de lentilles

GLUTEN

Entrée
Salade composée Salade composée Salade composée Salade composée

Plat protidique
Steak de poulet

grillé
Rôti de porc Blanquette de

volaille maison
LAIT (LACTOSE)

Boulettes de boeuf
à la tomate

Plat protidique
Filet de lieu à la

fondue de
poireaux

Poisson du jour Dos de colin
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF,

POISSON, SOJA

Gratin de poisson

Plat protidique
Plat végétarien Plat végétarien Plat végétarien Plat végétarien

Féculents ou Légumes
cuits

Pommes grenaille
rôties Lentilles cuisinées

GLUTEN

Riz de Camargue
IGP

Purée

Féculents ou Légumes
cuits

Brocolis persillés
LAIT (LACTOSE)

Poêlée
méridionale

Poêlée de légumes
grillés

LAIT (LACTOSE)

Poêlée champètre

Produit laitier
Fromage
individuel

assortiment

Fromage
individuel

assortiment

Fromage
individuel

assortiment

Fromage
individuel

assortiment

Dessert
Crème dessert

caramel
Bande de tarte

aux pomme
Assortiment de

compote
Assortiment de

fruits

Signature proviseur/adjoint 
gestionnaire
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