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SEMAINE 9
MENU SEMAINE N°20

DU LunDI 13 MAI 2024 Au DIMANCHE 19 maAl 2024

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner
Entrée Feuilleté au Friture de Jols

fromage
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF

Salade de pates au

Salade de riz du

Salade de pommes

Coeur d'artichaud

Salade de céréales

Bar a crudités basilic marché de terre vinaigrette aux poivrons
GLUTEN, MOUTARDE LAIT (LACTOSE) MOUTARDE GLUTEN
Salade de Salade de tomates Poireau . Salade de chou
Bar a crudités L& A L basili Al Radis beurre frisé
egumes rapes asilic vinaigrette LAIT (LACTOSE) rise
Salade de Haricots Chou fleur Carottes rapées a

Bar a crudités

verts et thon
POISSON

vinaigrette
MOUTARDE

la coriandre
MOUTARDE

Légumes grillés

Pamplemousse

Bar a crudités

Salade verte

Salade verte

Salade verte

Salade verte

Salade verte

Filet de poulet

Sauté de porc aux

Boeuf braisé aux

Steak de poulet

Brochettes de

Plat protidique basquaise pruneaux carottes grillé poulet mariné au
snia
Dos de cablllaud Poisson frais Filet de hoki Poisson frais Poisson frais

Plat protidique

roti

POISSON

POISSON

POISSON

Plat protidique

Plat végétarien

Plat végétarien

Plat végétarien

Plat végétarien

Plat végétarien

Féculents ou Légumes | Courgettes grillées Choux de Mélange 5 Pommes grenaille Purée de patate
cuits Bruxelles ceGrLﬁ?ELes roties douce aux épices
Poélée de légumes Haricots verts Poélée Poélée de légumes

Féculents ou Légumes

Brocolis persillade

cuits créative LAIT (LACTOSE) persillés méridionale grillés
LAIT (LACTOSE) LAIT (LACTOSE) LAIT (LACTOSE)
Féculents ou Légumes Riz safrané Pates au beurre jarlqlmere de Epinards a la Carottes réties
cuits LAIT (LACTOSE) GLUTEN, LAIT (LACTOSE) egumes creme
LAIT (LACTOSE) LAIT (LACTOSE)
o Fromage a la Fromage a la Fromage a la Fromage a la Fromage a la
Produit laitier coupe coupe coupe coupe coupe
Salade de fruit Creme dessert Panacotta Eclair au chocolat Creme dessert
Dessert frais chocolat FRUITS A COQUE, GLUTEN, LAIT caramel
LAIT (LACTOSE), SOJA (LACTOSE), OEUF LAIT (LACTOSE)
. ) Assortiment de Assortiment de Assortiment de Assortiment de Assortiment de
Bar a fruits fruits fruits fruits fruits fruits
Diner Diner Diner Diner Diner Diner
Salade de pates au Salade de riz a la Salade de pommes .
5 1 L Radi rr
Entrée basilic nicoise de terre adis beurre
GLUTEN, MOUTARDE ARACHIDES, CRUSTACES, LAIT
Entrée Salade composée Salade composée Salade composée Salade composée

Plat protidique

Boulettes de boeuf
sauce tomate

Wings de poulet
tex-mex

Saucisse aux
herbes

Sauté de veau a la
provencale

Plat protidique

Filet de colin

d'Alaska pané
GLUTEN, POISSON

Poisson frais
POISSON

Dos de colin
POISSON

Poisson frais
POISSON

Plat protidique

Plat végétarien

Plat végétarien

Plat végétarien

Plat végétarien

Féculents ou Légumes
cuits

Semoule de

couscous
GLUTEN

Pommes rosti
FRUITS A COQUE, GLUTEN

Duo de riz de
Camargue

Polenta cremeuse
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF

Féculents ou Légumes

Carottes braisées

Poélée de légumes

Gratin de poireaux

Mélange Carottes-
Choux fleur-

Cuits LAIT (LACTOSE) GLUTEN, LAIT (LACTOSE)
Rrocaolis
Fromage Fromage Fromage Fromage
Produit laitier individuel individuel individuel individuel

assartiment

assartiment

assartiment

assartiment

Produit laitier

Assortiment de
yaourts

Assortiment de
yaourts

Assortiment de
yaourts

Assortiment de
yaourts

Dessert

Viennois au

chocolat
FRUITS A COQUE, LAIT

Assortiment de
créme dessert

Assortiment de
compote

Duo de cremes

vanille chocolat
FRUITS A COQUE, GLUTEN, LAIT

Signature proviseur/adjoint

gestionnaire
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