La Régign .
|| Occitanie

Pyrénées - Méditerranée

SEMAINE 9 PLAN ALIM
MENU SEMAINE N°19

DU LunDI 06 MAI 2024 Au DIMANCHE 12 maAl 2024

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner
N Py Concombre Radis beurre
Bar a crudites fromage blanc et LAT (LACTOSE)
cihoulette _
. o Salade de carottes Chou fleur a
Bar a crudités aux olives I'échalote
LAIT (LACTOSE), MOUTARDE MOUTARDE
. . Salade de pois Salade de pates au
Bar a crudités chiches basilic
CELERI, GLUTEN GLUTEN, MOUTARDE
o Sauté de veau a la Boeuf a la Saint
Plat protidique provencale Gilloise
Dos de colin sauce Poi frai
Plat protidique au citron °'5P50320N rais
CRUSTACES, CELERI, LAIT
Plat protidique Plat végétarien Plat végétarien
Féculents ou Légumes Harlcots beurre Salsifis persillade
cuits persillés LAIT (LACTOSE)
LAIT (LACTOSE)
Féculents ou Légumes Poélee Carottes braisées
cuits méridionale
Féculents ou Légumes Duo de riz de Polenta crémeuse
cuits Camargue GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF
o Fromage a la Fromage a la
Produit laitier coupe 5up coupe 5up
LAIT (LACTOSE) LAIT (LACTOSE)
Yaourt gélifié Mousse noix de
Dessert chocolat
LAIT (LACTOSE) FRUITS A COQUE, LAIT (LACTOSE)
Diner Diner Diner Diner Diner Diner

Bar a crudités

Salade composée

Bar a crudités

Salade de tomates

Plat protidique

Sauce carbonara
LAIT (LACTOSE)

Plat protidique

Dos de colin sauce

provencale
POISSON

Plat protidique

Plat végétarien

Féculents ou Légumes
cuits

Brocolis persillade
LAIT (LACTOSE)

Féculents ou Légumes
cuits

Pates au beurre
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

Produit laitier

Petits suisses
LAIT (LACTOSE)

Dessert

Melon

gestionnaire

Signature proviseur/adjoint
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