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DU LUNDI 22 AVRIL 2024 AU DIMANCHE 28 AVRIL 2024

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner

Entrée Tielle sétoise 

Bar à crudités
Choux fleur en

salade
Betterave crue

râpée
Céleri rémoulade à

l'ancienne
ARACHIDES, LAIT (LACTOSE),

MOUTARDE, OEUF

Radis beurre
LAIT (LACTOSE)

Chou rouge rapé

Bar à crudités
Salade de haricots
verts au gruyère 
LAIT (LACTOSE), MOUTARDE

Salade de lentilles
MOUTARDE

Salade de pommes
de terre

Salade de riz aux
petits pois

Champignons
vinaigrette

MOUTARDE

Bar à crudités Salade verte Pamplemousse Salade verte Salade verte Salade verte

Plat protidique Steak haché grillé Boulettes de boeuf
sauce tomate

Carbonade
flamande

MOUTARDE

Sauté d'agneau
aux oignons rouge

Saucisse rougail

Plat protidique Filet de cabillaud
POISSON

Poisson frais
POISSON

Colin au curry 
CRUSTACÉS, POISSON

Poisson frais
POISSON

Filet de poisson à
la tomate

CÉLERI, MOLLUSQUES, POISSON

Plat protidique Plat végétarien Plat végétarien Plat végétarien Plat végétarien Plat végétarien

Féculents ou Légumes
cuits

Pâtes au beurre
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

Mélange 5
céréales

GLUTEN

Frites Semoule aux
raisins

Riz créole
LAIT (LACTOSE)

Féculents ou Légumes
cuits

Brocolis persillade
LAIT (LACTOSE)

Courge rôtie au
miel

Endives braisées
LAIT (LACTOSE)

Ratatouille maison Haricots verts
persillés
LAIT (LACTOSE)

Féculents ou Légumes
cuits

Tomates
provencales

GLUTEN

Panais braisés Carottes Vichy
CÉLERI, LAIT (LACTOSE)

Choux fleurs
persillés

Choux de
Bruxelles

Produit laitier
Fromage à la

coupe
Fromage à la

coupe
Fromage à la

coupe
Fromage à la

coupe
Fromage à la

coupe

Produit laitier
Yaourt nature

sucré
LAIT (LACTOSE)

Fromage frais
nature

LAIT (LACTOSE)

Faisselle au miel
LAIT (LACTOSE)

Yaourt nature Yaourt bifidus
vanille

LAIT (LACTOSE)

Dessert
Crème dessert

chocolat
LAIT (LACTOSE), SOJA

Crumble de
pommes

GLUTEN

Mandarines Compote de
pomme

Gâteau de
semoule à l'orange
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF

Dîner Dîner Dîner Dîner Dîner Dîner

Entrée Salade composée Salade composée Salade composée Salade composée

Entrée
Chou fleur
vinaigrette

MOUTARDE

Salade de lentilles
MOUTARDE

Salade de pommes
de terre

Salade de riz du
marché 

LAIT (LACTOSE)

Plat protidique
Saucisse aux

herbes
Brochette de

dinde
Rôti de porc Colombo de Poulet

CÉLERI, GLUTEN, LAIT (LACTOSE),
OEUF

Plat protidique Dos de colin
POISSON

Poisson frais
POISSON

Dos de cabillaud
POISSON

Poisson frais
POISSON

Plat protidique Plat végétarien Plat végétarien Plat végétarien Plat végétarien

Féculents ou Légumes
cuits

Purée
ARACHIDES, LAIT (LACTOSE),

OEUF

Ebly au beurre
persillé

GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

Petits pois
LAIT (LACTOSE)

Pommes sautées

Féculents ou Légumes
cuits

Brocolis persillés
LAIT (LACTOSE)

Courge rôtie au
miel

Gratin de légumes
LAIT (LACTOSE)

Navets braisés au
miel

Produit laitier
Fromage à la

coupe
Fromage à la

coupe
Fromage frais

nature
LAIT (LACTOSE)

Fromage à la
coupe

Dessert
Crumble de

pommes
GLUTEN

Crème dessert
caramel

LAIT (LACTOSE)

Cocktail de fruit Crème dessert
chocolat

LAIT (LACTOSE), SOJA

Signature proviseur/adjoint 
gestionnaire
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