La Région
|| Occitanie
Pyrénées - Méditerranée

SEMAINE 9
MENU SEMAINE N°25

DU LUNDI 17 JUuIN 2024 Au DIMANCHE 23 JUIN 2024

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner
) Assortiment de
Entrée charcuteries

Bar a crudités

Courgettes rapées

fruits secs
ARACHIDES, FRUITS A COQUE,

Salade composée

Salade composée

Salade composée

Concombre a la

ciboulette
MOUTARDE

Bar a crudités

Artichaut

vinaigrette
MOUTARDE

Melon

Salade de haricots
rouges

Betteraves a la

ciboulette
ARACHIDES, MOUTARDE

Salade de haricots

verts au poulet
MOUTARDE

Bar a crudités

Salade de pois
chiches

Salade de pates
aux légumes

Oeufs durs
mayonnaise

Salade de quinoa

et lentilles corail
FRUITS A COQUE, GLUTEN

Salade composée

GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

CELERI, GLUTEN arillés ARACHIDES, LAIT (LACTOSE),
o Saucisse au Filet de poulet Blanquette de Cote de porc a la Steak haché sauce
Plat protidique couteau basquaise veau moutarde roquefort
LAIT (LACTOSE)

Plat protidique

Dos de colin

beurre blanc
CRUSTACES, CELERI, GLUTEN,

Poisson frais
POISSON

Filet de lieu jaune

Poisson frais
POISSON

Dos de cabillaud a

la moutarde
MOUTARDE, POISSON

Plat protidique

Plat végétarien

Plat végétarien

Plat végétarien

Plat végétarien

Plat végétarien

Navets braisés au

Epinards a la

2 2 Romanesco poélé A1 p . . Courgettes . .
Féculents ou Légumes > P Poélée de légumes Fenouil braisé ger Poélée champetre
cuits aux champignons LAIT (LACTOSE) persillées
LAIT (LACTOSE) LAIT (LACTOSE)
Printaniere de

Tomate a la

cuits

ARACHIDES, LAIT (LACTOSE),
OEUF

Féculents ou Légumes Carottes braisées . . .
cuits miel créme provencale légumes
LAIT (LACTOSE) GLUTEN LAIT (LACTOSE)
Féculents ou Légumes Purée Macaronis Riz créole Lentilles cuisinées Frites
GLUTEN, LAIT (LACTOSE) LAIT (LACTOSE)

Produit laitier

Fromage a la
coupe

Yaourt nature

Fromage a la
coupe

Fromage frais

nature
LAIT (LACTOSE)

Fromage a la
coupe

Tarte au chocolat

Dessert du jour

Mousse noix de

Dessert maison

Salade de fruits

Dessert ARACHIDES, FRUITS A COQUE, coco
LAIT (LACTOSE), OEUF FRUITS A COQUE, LAIT (LACTOSE)
Diner Diner Diner Diner Diner Diner
Artichaut Salade de pates Salade de haricots .
5 .. A | in
Entrée vinaigrette aux poivrons rouges Sa adeGL'ﬂ?ENq“ oa
MOUTARDE GLUTEN, MOUTARDE
Entrée Salade composée Salade composée Salade composée Salade composée

Plat protidique

Escalope de dinde
panée sauce
tomate

Boulettes de boeuf
sauce tomate

Emincé de boeuf a

la lyonnaise
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

Chili Con Carne

Plat protidique

Dos de cabillaud

au beurre blanc
CRUSTACES, CELERI, GLUTEN,

Poisson frais
POISSON

Poisson frais
POISSON

Dos de colin
POISSON

Plat protidique

Plat végétarien

Plat végétarien

Plat végétarien

Plat végétarien

Légumes du

Légumes tajine

Poélée de légumes

Poélée de légumes

Pates aux légumes

Féculents ou Légumes ; . P

cuits maraicher au aux abricots créative LAIT (LACTOSE)
heurre LAIT (LACTOSE)

Féculents ou Légumes Semoule de Blé Riz pilaf

coupe

assartiment

; couscous
cuits GLUTEN papyhring GLUTEN, LAIT (LACTOSE)
o Fromage a la Fromage Fromage Fromage a la
Produit laitier individuel individuel coupe

assartiment

Dessert

Créme dessert
caramel

LAIT (LACTOSE)

Compote de
pommes

Créme dessert
vanille

LAIT (LACTOSE)

Assortiment de
yaourts

gestionnaire

Signature proviseur/adjoint
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