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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner

Entrée Pâté de campagne

Bar à crudités
Salade d'endives

au fromage
LAIT (LACTOSE)

Radis beurre
LAIT (LACTOSE)

Céleri rémoulade à
l'ancienne

ARACHIDES, LAIT (LACTOSE),
MOUTARDE, OEUF

Chou rouge rapé Pamplemousse

Bar à crudités
Poireau

vinaigrette
Salade de carottes

aux olives 
LAIT (LACTOSE), MOUTARDE

Salade de fèves
maison
MOUTARDE

Salade de céréales
aux poivrons

GLUTEN

Salade de haricots
rouges

Bar à crudités
Salade de pois

chiches
CÉLERI, GLUTEN

Salade composée Salade de riz du
marché 

LAIT (LACTOSE)

Concombre à la
menthe
MOUTARDE

Salade de pennes
au saumon fumé

CRUSTACÉS, GLUTEN, POISSON

Plat protidique
Sauté de veau à la

provençale
Poulet au miel et

aux amandes
FRUITS A COQUE

Boeuf sauté aux
olives

GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

Côte de porc
charcutière

GLUTEN, LAIT (LACTOSE),
MOUTARDE

Moussaka maison
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

Plat protidique
Dos de cabillaud à

la moutarde
MOUTARDE, POISSON

Poisson frais
POISSON

Filet d'Eglefin
MOLLUSQUES, POISSON

Poisson frais
POISSON

Poisson frais
POISSON

Plat protidique
Plat végétarien

ARACHIDES, FRUITS A COQUE,
OEUF, SOJA

Plat végétarien
ARACHIDES, FRUITS A COQUE,

OEUF, SOJA

Plat végétarien
ARACHIDES, FRUITS A COQUE,

OEUF, SOJA

Plat végétarien
ARACHIDES, FRUITS A COQUE,

OEUF, SOJA

Plat végétarien
ARACHIDES, FRUITS A COQUE,

OEUF, SOJA

Féculents ou Légumes
cuits

Gratin de légumes
LAIT (LACTOSE)

Choux de
Bruxelles

Jardinière de
légumes
LAIT (LACTOSE)

Choux fleurs
persillés

Haricots plats
persillés

Féculents ou Légumes
cuits

Salsifis persillade
LAIT (LACTOSE)

Carottes Vichy
CÉLERI, LAIT (LACTOSE)

Epinards à la
crème

LAIT (LACTOSE)

Poêlée
méridionale

Flan de legumes
maison

LAIT (LACTOSE), OEUF

Féculents ou Légumes
cuits

Pates aux légumes
GLUTEN

Pommes rosti
FRUITS A COQUE, GLUTEN

Polenta aux épices
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF

Lentilles cuisinées Purée
ARACHIDES, LAIT (LACTOSE),

OEUF

Produit laitier
Fromage à la

coupe
Fromage à la

coupe
Fromage à la

coupe
Fromage à la

coupe
Fromage à la

coupe

Dessert Salade de fruits Compote de
pomme

Fromage blanc au
miel

Tarte citron
FRUITS A COQUE, GLUTEN, LAIT

(LACTOSE), OEUF, SOJA

Abricot au sirop

Dîner Dîner Dîner Dîner Dîner Dîner

Bar à crudités Salade composée Salade composée Salade composée Salade composée

Bar à crudités
Salade de pois

chiches
CÉLERI, GLUTEN

Salade espagnole
MOLLUSQUES, POISSON

Salade de riz aux
petits pois

Salade de céréales
aux féves

GLUTEN

Plat protidique
Navarin d'agneau

printanier
GLUTEN

Jambon braisé
Escalope de dinde

marinée
provencale

Saucisse aux
herbes

Plat protidique Colin au curry 
CRUSTACÉS, POISSON

Poisson frais
POISSON

Dos de colin
POISSON

Poisson frais
POISSON

Plat protidique
Plat végétarien

ARACHIDES, FRUITS A COQUE,
OEUF, SOJA

Plat végétarien
ARACHIDES, FRUITS A COQUE,

OEUF, SOJA

Plat végétarien
ARACHIDES, FRUITS A COQUE,

OEUF, SOJA

Plat végétarien
ARACHIDES, FRUITS A COQUE,

OEUF, SOJA

Féculents ou Légumes
cuits

Printanière de
légumes
LAIT (LACTOSE)

Poêlée
campagnarde

Haricots beurre
persillés
LAIT (LACTOSE)

Brocolis et dés de
tomate

LAIT (LACTOSE)

Féculents ou Légumes
cuits

Semoule de
couscous

GLUTEN

Riz pilaf Petits pois
LAIT (LACTOSE)

Pommes vapeur
LAIT (LACTOSE)

Produit laitier
Fromage
individuel

assortiment

Carré frais
LAIT (LACTOSE)

Fromage frais
nature

LAIT (LACTOSE)

Edam
LAIT (LACTOSE)

Dessert Pomme bicolore Compote de
pommes

Yaourt gélifié
chocolat
LAIT (LACTOSE)

Gâteau de
semoule à la

vanille

Signature proviseur/adjoint 
gestionnaire
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